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NOTA DE PRENSA
Madrid, 28 de julio de 2026


“Salvia Comunidad de Madrid”: abierta la inscripción al nuevo programa que promueve el envejecimiento activo en la región

Esta iniciativa gratuita tiene como objetivo principal ayudar a las personas mayores de 65 años a prevenir y reducir la soledad no deseada, así como el aislamiento social y digital.
A partir del mes de septiembre se pondrán en marcha diferentes actuaciones. Entre ellas, un grupo de acompañamiento para personas mayores; un grupo de ayuda mutua dirigido a familiares y personas cuidadoras; y unas jornadas con talleres prácticos orientados a promover el bienestar, la participación social y el envejecimiento activo.
La inscripción es gratuita y puede realizarse presencialmente en los centros habilitados, por teléfono en el 621 152 564 o de forma online. En el caso del itinerario, la inscripción puede hacerse hasta el 7 de septiembre a través del enlace: https://bit.ly/SalviaCAM-itinerario. Y para el grupo de ayuda mutua para familiares deben inscribirse antes del 1 de octubre en https://bit.ly/SalviaCAM-GrupoAyuda 

Fundación Santa María la Real lanza el nuevo proyecto “Salvia Comunidad de Madrid”, dirigido a personas mayores de 65 años con el objetivo de mejorar su bienestar social y prevenir la soledad no deseada. Pueden participar personas empadronadas en alguno de los municipios de la Comunidad de Madrid, a través de actividades que se desarrollarán a lo largo del año. La iniciativa, totalmente gratuita, contempla un grupo de acompañamiento y jornadas con talleres prácticos para personas mayores de 65 años, además de un grupo de ayuda mutua dirigido a familiares y personas cuidadoras.
‘Salvia Comunidad de Madrid 2026’ es una iniciativa desarrollada por Fundación Santa María la Real y cuenta con la subvención de la Consejería de Familia, Juventud y Asuntos Sociales, con cargo a los presupuestos generales de la Comunidad de Madrid, al 0,7% del rendimiento de los impuestos sobre la Renta de las Personas Físicas y de Sociedades.
Grupo de acompañamiento en Ajalvir
A partir de septiembre dará inicio el grupo de acompañamiento dirigido a personas mayores de 65 años de Ajalvir (Madrid), que podrán participar de forma voluntaria y gratuita para mejorar sus competencias digitales, reforzar sus relaciones sociales y prevenir la soledad no deseada.

Las sesiones se desarrollarán de forma presencial en Ajalvir (Madrid) dos días a la semana en horario de mañana, con una duración aproximada de hora y media. El grupo contará con un máximo de 15 participantes, que trabajarán de forma cercana y participativa con el acompañamiento de un profesional de la Fundación Santa María la Real.

La participación es gratuita y el único requisito es tener 65 años o más. Las inscripciones pueden realizarse hasta el 7 de septiembre de forma presencial en las Aulas Escuela de Adultos (C/ Soria, 2) de Ajalvir (Madrid), online a través del enlace habilitado (https://bit.ly/SalviaCAM-itinerario) o llamando al 621 152 564. 

Grupo de ayuda mutua en la sede de la fundación
En cuanto al grupo de ayuda mutua, también mantiene abierta su inscripción. Las sesiones se desarrollarán de forma presencial en la sede de Fundación Santa María la Real en Madrid, un día de la semana en horario de tarde, con una duración aproximada de hora y media. El grupo contará con un máximo de 10 participantes, que trabajarán de forma cercana y participativa con el acompañamiento de un profesional de la Fundación Santa María la Real. 

Está dirigido a familiares y personas cuidadoras. A lo largo de las sesiones podrán reducir la sobrecarga emocional asociada a los cuidados, aprender estrategias de autocuidado, crear una red de apoyo con otras personas en situaciones similares y sentirse acompañadas durante el proceso.

La participación es gratuita y el único requisito es ser familiar o persona cuidadora no profesional. Las inscripciones pueden realizarse hasta el 1 de octubre de forma presencial en Fundación Santa María la Real-Coworking Social Madrid (Calle San Marcos, 39-41), en Madrid, online a través del enlace habilitado (https://bit.ly/SalviaCAM-GrupoAyuda) o llamando al 621 152 564.

Talleres en Aldea del Fresno
El próximo 20 de octubre se desarrollará una jornada que lleva por título "Conecta, activa y cuídate. Talleres para mejorar tu bienestar digital, cognitivo y emocional”. Las personas mayores que participarán estarán guiadas por el equipo de profesionales de la Fundación Santa María la Real y los talleres estarán centrados en mejorar sus competencias digitales para la conectividad interpersonal; entrenamiento neurocognitivo y psicomotricidad relacional, y autocuidado emocional y prevención de la soledad.

La participación es gratuita y el único requisito es tener 65 años o más y estar empadronado en Aldea del Fresno (Madrid). Las inscripciones pueden realizarse hasta el 20 de octubre llamando al 621 152 564.





El contenido de este material divulgativo es de responsabilidad exclusiva de la entidad. La Comunidad de Madrid no es responsable del mismo. 


Para ampliar más detalles:
	Cristina Martín Martín 
Responsable de Comunicación
Fundación Santa María la Real 
Tfno. 681 323 762
c.martin@santamarialareal.org 

@AreaEmpleoFSMLR
¡Síguenos en Redes Sociales!
LinkedIn/Facebook/Twitter/Instagram/YouTube
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