Escuela y Club de Atletismo

Corredores Populares
AJALVIR

iVen a aprender y entrenar
atletismo con nosotros!




¢ QUIENES SOMOS?

A.D. Sprint es una agrupaciéon deportiva sin animo de lucro creada en 1989
por padres de atletas y profesionales del deporte, que tiene como objetivo
ser la escuela de atletismo de referencia en la ciudad de Madrid, impulsar su
practica y promocionar atletas al mas alto nivel. Participamos activamente en
competiciones oficiales organizadas por la Federacion de Atletismo de
Madrid y por la Real Federaciéon Espafnola de Atletismo en todas las
categorias. Mantenemos una politica de precios reducidos para posibilitar el
acceso de todos a la practica de este gran deporte.

NUESTROS VALORES

Respeto, trabajo en equipo, desarrollo personal, igualdad, integracion,
esfuerzo y superacion.

¢{QUE HACEMOS?
iEl atletismo es mucho mas que correr! Ensefiamos velocidad, vallas,
lanzamientos, salto de longitud, salto de altura, marcha...ijVen a probar!

:DONDE ESTAMOS?

A.D.Sprint tiene su sede y lugar de entrenamientos en el polideportivo
municipal de Ajalvir, situado en la Calle Victor Hurtado s/n.

GRUPOS Y HORARIOS:

Contamos con grupos de entrenamiento para todas las edades, a partir de 8
anos:

e Grupos de atletismo de 8 a 16 anos:
o Lunesy miércoles de 16:00 a 17:00
e Grupo de CORREDORES POPULARES, de 16 afios en adelante:
o Lunesy miércoles de 19:30 a 21:00
Para preinscripcion puedes enviarnos un email o contactar con nosotros:

Teléfono: Sprint: 628528299. Polideportivo: 918844582
Pagina web: www.adsprint.org
delegado@adsprint.org / cdmajalvir@hotmail.com
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http://www.adsprint.org/

