
YUDO

Judo, sistema de combate sin armas, de origen japonés, hoy principalmente deporte, en que dos 
contendientes luchan cuerpo a cuerpo con el objetivo de derribar e inmovilizar en el suelo al  
adversario aprovechando la fuerza y el impulso de este.

ACTIVIDAD CENTRO DIAS HORARIO MINIMO MAXIMO 
16:00 A 16:30 10 25
16:30 A 17:15 10 25
17:15 A 18:00 10 25
18:00 A 19:00 10 25
19:00 A 20:00 10 25
20:00 A 21:30 10 25

* LOS HORARIOS Y GRUPOS PODRAN SUFRIR ALGUNA MODIFICACIÓN , CUANDO NO EXISTA UN
 NUMERO SUFICIENTE DE ALUMNOS PARA LA ACTIVIDAD.

* LOS GRUPOS SE ORGANIZARAN SEGÚN LA FECHA DE INSCRIPCIÓN.

YUDO POLIDEPORTIVO

MARTES Y JUEVES 

MARTES Y JUEVES 


