;Para ti |

es unr
saludable en
casa“

Si ves como
un desafio llevar una
alimentacion saludable en casa
sin renunciar a que sea apetitosa
y rica, te invitamos a nuestro
webinar en directo.

13:00 a 14:00 h. En esta entretenida sesion te
daremos claves practicas
sobre lo que debes incluir
en una alimentacion
familiar saludable.

www.aecc.es/es/talleres/ti-tambien-es-reto-ali acion-saludable-casa-2a-edicion-por-dra-elena-segura

: Sabemos que es dificil
\N_e_bl_nar hacerlo en todas las
dirigido por la comidas todos los dias,

por eso te facilitarenos

D rFa. E I ena Se ura recomendaciones...

Dpto. Prevencion y Promocion de la Salud AECC Madrid
ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER ..para el
desayuno, las
las meriendas y comidas
principales; y te explicaremos
que tiene de perjudicial la
comida basura y por
< Mas informacion en qué debes evitarla

ac(;?“%wic a e c c = e S en casa.



https://www.aecc.es/es/talleres/ti-tambien-es-reto-alimentacion-saludable-casa-2a-edicion-por-dra-elena-segura

