
IV CROSS POPULAR 

 

PATROCINADORES Y COLABORADORES 

Ayuntamiento de la  
Villa de Ajalvir 



CATEGORIAS                                                                  DISTANCIAS          HORARIOS 
6 a 7 años (niñ@s)                                                  1.000 m             10:00 h 
8 a 9 años (niñ@s)                                                  1.000 m             10:20 h 
10-11 años (niñ@s)                                                 1.000 m             10:40 h 
12-13 años (niñ@s)                                                 2.000 m             11:00 h 
14-15 años (chic@s)                                                3.000 m             11:30 h 
16-18 años (chic@s)                                                5.000 m             12:00 h 
Hasta 5 años (no competitiva)                                150 m               11:30 h 
Sénior femenina (19 a 34 años)                             5.000 m             12:00 h 
Sénior masculino (19 a 39 años)                          10.000 m            12:40 h 
Femenina veteranas (a.p. 35 años)                       5.000 m             12:00 h 
Masculino veterano (a.p. 40 años)                      10.000 m             12:40 h 
 

PREMIOS Y TROFEOS 
CATEGORIA SENIOR MASCULINO (10.000 M) 
1º 200 € 
2º 150 € 
3º 100 € 
4º   50 € 
 
CATEGORIA SENIOR FEMENINO (5.000 M) 
1º 200 € 
2º 150 € 
3º 100 € 
4º   50 € 
 
TROFEOS A LOS TRES PRIMEROS DE CADA CATEGORIA. 

 
CAMISETA A TODOS LOS CORREDORES.  

(hasta fin de existencias) 
 

DETALLE CONMEMORATIVO DEL EVENTO A TODOS 
LOS PARTICIPANTES. 

 
PREMIOS EN METALICO. 

 
 *Nota: si algún atleta veterano/a entrara entre  
      los 4 primeros, optaría al premio  
      en metálico. 

REGLAMENTO 
 
1º  Podrá participar cualquier persona.  
 
2º  Solo podrán seguir la carrera los vehículos autorizados por la organi-
zación. 
 
3º  Sera descalificado todo corredor que no lleve el dorsal oficial o que co-
rra con el dorsal de otra persona. 
 
4º  La organización no se hace responsable de los actos, acciones y/o negli-
gencias de los participantes. 
 
5º  La organización tiene el derecho de descalificar de la carrera a los par-
ticipantes que no cumplan las normas. 
 
5º  LOS HORARIOS INDICADOS PUEDEN SUFRIR VARIACIÓN 
SEGÚN EL DESARROLLO Y DURACIÓN DE LAS CATEGORIAS. 
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INFORMACION ADICIONAL: 

 
Protección Civil y Ambulancia. 

Avituallamiento en meta. 
Se entregara la bolsa del corredor en meta. 

Premios y regalos. 
La carrera de CHUPETINES no es competitiva. 

 
INSCRIPCIONES GRATUITAS EN: 

 
DEPORTES ROMAN 

AYTO. DE AJALVIR  (de 9:00 a 10:00 plaza de la villa y/o 
1/2 hora antes de cada carrera mismo lugar) 

BIKILA 
ALCALA 525 


