
PRESENTACIÓN 

 
 

 
El programa Escuela de Familia  

“Ayudándoles a crecer” es un 
espacio de encuentro y apoyo a 

las familias en relación a la 
crianza, educación y mejora de 

la comunicación con los hijos. 
 

 

Facilita a los padres su propio 
desarrollo y una toma de 

decisiones adecuadas en el 
ejercicio de sus funciones 

educativas. 
 

 
Favorece la comunicación para 

elegir soluciones más 
satisfactorias para todos los 

miembros de la familia. 
 

 
La Escuela de Familia 

“Ayudándoles a crecer” ayuda 

a crecer a nuestros hijos, 
disfrutando de nuestro papel de 

padres. 
 

 

 

 

A quién 

VA DIRIGIDO? 
 

 
A todas las familias con carácter 

general y especialmente a familias con 
hijos menores a cargo de entre 0 y 16 

años. 

 
Pero también: 

 
-Abuelos y abuelas que de manera casi 

diaria, cuidan de sus nietos. 
 

-Parejas en proceso de constitución de 
nuevas familias. 
 
 

 
 
 

 
 

          

 

 
 

 

 

 

 

CONTENIDO 

 
 

 
La Escuela de Familia se organiza en 

dos módulos con contenidos 
específicos en cada uno de ellos. 
 
 

Módulo Infantil 0- 5 años 
“LOS PEQUEÑOS”  
 

Necesidades físicas y emocionales de 
los niños entre los 2 y los 5 años, las 

rabietas y los miedos, la angustia de 
la separación, los celos ante la 

llegada de un hermano,… 
 
 

Módulo Primaria 6- 11 años 
“YA NO SOMOS TAN NIÑOS”  
 

Necesidades físicas y emocionales de 

los niños entre 6 y 11 años, 
socialización y exigencia, el cole de 

mayores, educación y nuevas 

tecnologías,  
 

 

 

 

 

 

 

 

CONTENIDO 

 
 

1ª sesión: “La revolución 
hormonal”.  
Cambios físicos, sexuales y emocionales. 
Educación afectiva y sexual. Imagen 

corporal. Modelos sociales de referencia. 
Consumismo. 

 

 
2ª sesión: “¿Hablamos?”  
Autoestima, autoconcepto e identidad. 
Resolución de conflictos padres-hijos. 

Comunicación: la negociación como 
clave en la mejora de las relaciones. Los 

amigos y el grupo de iguales. Formas de 
comunicación: Internet y móvil. 

 

 
3ª sesión: “¿Qué quiero el día de 
mañana?” Toma de decisiones. 

Fracaso escolar. Vocación profesional y 

ocupacional. Expectativas de los padres. 
 

 

A quién 

VA DIRIGIDO? 
 

 
A todas las familias con carácter general y 

especialmente a aquellas con hijos entre 
12 y 16 años. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

  

 

 
 

 

 

 

PRESENTACIÓN 

 

Tener un adolescente en casa… ¡NO es 

lo más temible que podía 

ocurrirnos! La adolescencia, al igual 

que la infancia o la vejez, es “sólo” una 

etapa más de la vida, con sus propias 

características y necesidades. Es un 

paso necesario en la evolución que 

debe seguir hasta convertirse en 

adulto.   

 

Algunas de las cosas que os preocupan 

no sólo NO SON PROBLEMAS, sino que 

indican un buen desarrollo del hijo que 

crece. Y al ser una etapa, lo mismo que 

llega, ¡la adolescencia se va! Estas son 

dos buenas razones para relajarse un 

poco y dejar el pánico mientras nos 

vamos adentrando en el mundo de 

estos chavales. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

INFORMACIÓN E 
INSCRIPCIONES: 

 
 
 
 

CITA PREVIA: 91 620 38 42 
 

 

ORGANIZA: 
 

MANCOMUNIDAD DE  
SERVICIOS SOCIALES “2016” 
Programa de Familia e Infancia 
C/ Félix Rodríguez de la Fuente 34  

28140 Fuente el Saz de Jarama (Madrid) 

Tel.: 91 620 38 04- Fax: 91 620 38 05 
 

 

                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

                 
AJALVIR - CAMARMA DE ESTERUELAS – COBEÑA- FRESNO DE 
TOROTE – FUENTE EL SAZ DE JARAMA - RIBATEJADA – LOS 
SANTOS DE LA HUMOSA - TALAMANCA DE JARAMA – 
VALDEAVERO- VALDEOLMOS/ ALALPARDO - VALDEPIÉLAGOS – 
VALDETORRES DE JARAMA 
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